Antti Maihaniemi opettaa Master Golfissa. Han on
tutkinut golfsvingid omatoimisesti 15 vuoden ajan. Méi-

haniemi on oppinut, etté vain kyseenalaistamalla asioita
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P u I‘ e ‘ 7 E l E l Pitch-ly6nnin pituutta kannattaa
saidella keskivartalossa tuntuvan

paineen avulla, opastaa
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a I a l C l TOIMITTANUT JUSSI MIETTINEN
KUVAT: JUHA TORMALA

ZLS%Y LAVAN TARKEA VIIVE
Lapa tulee viiveelld perdssé lyhyemmassakin
likkeessa. Tama perustuu fysiikan lakiin liik-
keen jatkuvuudesta. Sen mukaan objekti pyr-
kii sailyttdamaan liilkkemomenttinsa, ellei joku
ulkopuolinen voima vaikuta siihen.

r )
Muista!

Pitch-lyonti

on taysi svingi
PIENOISKOOSSA.
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pelaaja voi oppia ajattelemaan itsendisesti, 10yta-
maan seurausten perimmaisia syita — ja paranta-

maan golflyéntidén. www.anttimaihaniemi.com

ajaissa lydnneissa lyonnin pituutta kannattaa s&a-

della kehon siséisen paineen tunteen avulla. Mi-

t& suuremman paineen tunnet lantion seudul-

la taakseviennissa, sitéd pitemmalle taakse mai-
la heilahtaa.

Paineen tunnetta sdadellaan taakseviennissé vartaloa kier-
tamalla. Yleensa pelaajat tuntevat backsvingin paineen vatsan
alapuolella, mutta tdma alue voi vaihdella johtuen mm. lihas-
ten irtonaisuudesta ja lihaskunnosta.

Yleinen virhe on miettid taakseviennin pituutta, jolloin pe-
laaja jaa paitsi kehon sisdisestd paineen tunteesta. Valta myds
liikkumista sivuttaissuunnassa, koska se purkaa backswingin
latauksen.

Avoin stanssi, lapa Kohteeseen

Avaa alkuasennossa hieman stanssia. Se auttaa lantion |3pi-
menoa osumassa. Talldin alavartalo osoittaa kohteesta (oikea-
katiselld) hieman enemman vasemmalle. Tarkeda on, etta har-
tiat ja kddet osoittavat kuitenkin kohteeseen pain.

Lahtokohta pitch-lyénneissé on, ettd myds mailanlapa kan-
nattaa asettaa suoraan kohteeseen. Jos haluat pallon lenta-
van korkeammalla, voit avata hieman lapaa.

Pallonpaikka on keskelld stanssia, mutta jos haluat enem-
man alakierrettd, siirrd pallo 18hemméksi "takajalkaa”. Mité
taaempana pallo on, sité jyrkemmaéssa kulmassa maila tulee
palloon, jolloin pallo puristuu enemman synnyttden alakier-
retta.
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Avaa stanssia pitch- - A, Pro GOIf Magazme
lyénnissa. Lapa osoittaa £} : kestotllauksena :

ALKUASENTO

suoraan kohteeseen. 12 kk 6 numeroa-.
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s Suomeen
Teknisesti hyva taaksevienti
on TAYSIN PORTAATON.
Se mahdollistaa downsvingin
aloittamisen koska tahansa.




