Silmat ja maila
samassa lasossa

Viimeinen vilkaisu kohteeseen. Kun
silmat ja mailan varsi ovat samalla
tasolla, asettuu vartalo oikealle “taa-
juudelle” ja likkkuu siksi helpommin
svingin aikana oikealla planella.
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Antti Maihaniemi opettaa Master Golfissa. Han on tutkinut golfsvingid omatoimisesti 15 vuoden ajan. Maihaniemi
on oppinut, ettd vain kyseenalaistamalla asioita pelaaja voi oppia ajattelemaan itsenédisesti, |6ytamaan seurausten

perimmaisid syitd — ja parantamaan golflyéntidén. www.anttimaihaniemi.com

Pida silmat
oltkealla tasolla

Aivot saavat silmien kautta valtavasti informaatiota.

Tama voi myos haitata svingin suorittamista.
TOIMITTANUT JUSSI MIETTINEN KUVAT: JUHA TORMALA

olfsvingin suuria haasteita on siirtaa liikkeen tietoi-
nen tekeminen kasista keskivartalolle.
Alkuasennossa pelaaja ndkee kasien pitavan
mailasta kiinni, mika luo aivoihin harhan siit3, et-
t& mailaa pitéisi liikuttaa kasilla.

Koska keskivartalo on golfsvingiin valmistautuvan pelaajan na-
kékentan ulkopuolella, pitdé svingin “moottori” kouluttaa luot-
tamalla tuntemuksiin ja vaistonvaraisiin liikkeisiin.

Backsvingi siis ladataan vartalonkierrolla. Puhtaan vartalon-
kierron tekeminen vaatii oikeaoppisen alkuasennon, jossa var-
talo on taydellisessa tasapainossa, ns. luitten paélla. Alkuasen-
nossa on tarkeda, ettd molemmat silmat ovat samansuuntaiset
maan kanssa.

Suurin osa klubipelaajista ei saa liiketta Idhtemaan keskivarta-
losta ulos ja turvautuu siksi kasilla lydmiseen.

Yksi hyva tapa avittaa backswingiin 18ht63 vartalolla on aloittaa
liike kiertamalla hyvin vahan paata. Kun silmien ja korvien, jossa

sijaitsee tasapainoaisti, lilke tapahtuu oikealla tasolla, se myds-

helpottaa vartalon kiertymista oikealla tasolla.

Tasapainoinen osuma

Osumahetkellad silmé&t ovat vaakatasossa ja samansuuntaiset
kohdelinjan kanssa. Kasvot ovat maata kohti. Niska on lahes
vaakatasossa.

PRO GOLF MAGAZINE 49



Silméit jilleen
oikealla tasolla

Lapimenossa silméat ovat jélleen oi-
kealla planella eli samassa tasossa
kuin maila oli alkuasennossa. Se an-
taa lantiolle ja vartalolle oikeanlais-
ta tietoa siita, missa asennossa var-

talon pitaisi liikkua.
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Mita meidian
s e . .+ )
tulisi nihda
N&ko on ihmiselle aisteista tarkein, koska se valittdad ymparis-
téstdmme eniten tietoa. Jopa 85 % aistein havaittavista infor-
maatiosta tulee silmien valityksella.

Alkuasennosta osumahetkeen saakka on tarkeas, etta sil-
mat pysyvat maata vasten vaakatasossa — kohdelinjan kanssa
samansuuntaisina. lhminen pysyy talldin helpommin tasapai-
nossa, koska péén asento vaikuttaa koko vartalon asentoon.

Tarkeda tama on erityisesti osumahetkelld. Jos pelaaja on
epéatasapainossa osuessaan palloon, tulee osumasta usein
huono.

Osuman jélkeen silmien tulisi olla samalla tasolla kuin maila
oli alkuasennossa, tdma hyva indikaattori siitd, ettd vartalo ja

maila ovat likkkuneet koko lyénnin aikana oikealla tasolla.

Harjoite
Taman artikkelin sisaltd kiteytyy mainiosti seuraavassa har-
joitteessa.

1. Ota normaali alkuasento mailan kanssa.

2. Mutta sen sijaan, etté katsoisit mailan lapaa ja palloa, suun-
taa katseesi kohti napaa.

3. Tee nyt backswingi vartaloa kiertdmélld. Huomaat, ettd ka-

det ja maila likkkuvat ilman, ettd niita liikutetaan kasilla.

HUOM!

MONET HYVAT PUTTAAJAT PYRKIVAT SUMENTA-
MAAN NAKOKENTTANSA, jotta aivot eivat hairiinnyt
yksityiskohdista. Esimerkiksi Jack Nicklaus ja Loren Ro-
berts ovat toimineet nain.
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Golfia Atlantin paratiisisaarilla!
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Azorit
Green Fee alk. 70 €

Madeira
Green Fee alk. 1 OO €

Malta - Ritaritarujen aurinkosaari!
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Malta
Gree Fee alk. 80 €

(09) 612 2780

www.hispania.fi




