Opetus

Antti M&ih&niemi opettaa keséisin Master Golfissa ja talvisin Golfin Vermon House Prona. Han on tutkinut golfsvingia
omatoimisesti yli kymmenen vuoden ajan. Maihéniemi on oppinut, etta vain kyseenalaistamalla asioita pelaaja voi

oppia ajattelemaan itsenaisesti, |6ytdmaan seurausten perimmaisia syitd — ja parantamaan golflyontiaan.

NAIN EROTAT HARRASTELIJAN

AMMATTILAISESTA

ANTTI MAIHANIEMI LISTASI VIISI EROAVAISUUTTA
KIERTUEPELAAJIEN JA KLUBIGOLFARIEN VALILLA.

Toimittanut Jussi Miettinen Kuvat: Antti Luukkonen

AMMATTILAISET
SAAVAT VOIMAA
JALOISTA

AMATOORIT
MENETTAVAT TUEN
MAAHAN

J alat paljastavat, onko pelaaja oivaltanut svin-

gin aikana tehokkaan tavan liikkua. Jaloista on

mahdollista saada irti valtavat tehot, varsinkin jos
lantio on oikealla tavalla mukana svingissi.

Ammattilaisilla jalat liikkuvat niin chipeissi
kuin draiveissakin, koska polvet ja nilkat myotai-
levit lantion kiertoa. Lantion kiddntiminen vaikut-
taa suoraan myds ylivartalon isojen lihaksien liik-
keeseen.

Polvien tirkeimpid tehtivid on sdilyttdi tasapai-
no ja stabiloida piin liikettd svingissd. Hyvi jalko-
jen liike muistuttaa rytmiltdén kivelyi.

Klubipelaajat monesti seisovat jo alkuasennossa
ténkkojaloilla, jolloin svingisti tulee kevyt voiman-
tuotoltaan ja pelaaja menettid tuen maahan.

MUISTA:
79 JALAT RYTMITTAVAT
SVINGIA.?7
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AMMATTILAISET KAYTTAVAT VARTALOAAN
KLUBIPELAAJISTA SUURIN OSA LYO KASILLA

S uurin osa klubipelaajista ei kiytd vartalon rotaatio- Mailan ty6ntiminen kisilli on kompensaatiota hei-

ta hyodyksi svingissi. Menestyvien kiertuepelaajien | kosta rotaatiosta, ja svingissi joudutaan ohjailemaan lii-

svingeji yhdistdd eniten vartalonkierto. kettd kisilld koko lyonnin ajan.
Klubipelaajat tuppaavat aloittamaan taakseviennin Kun klubipelaaja tulee opetukseeni ensimmiisen ker-
tyontimilld mailaa kisillddn ylospiin, jolloin jo tissd vai- | ran, on yleistd, ettd tutustutan hinet jo kittelyssi varta-

heessa svingiin syntyy suuri ajoitusongelma. lon rotaatioon.

MUISTA:
79 TEHOJEN JA VOIMAN SEKA LIIKKEEN TALOUDELLISUUDEN
ALKULAHDE ON AINA ROTAATIO. 77




_AMMATTILAISET
KAANTYVAT TAAKSE- ____
VIENTIIN PAIKALLAAN AMMATTILAISET VETAVAT
X LUBIPELAAJIEN MAILAA PERASSAAN

VARTALO LIIKKUU KLUBIPELAAJAT

SIVUSUUNNASSA TYONTAVAT MAILAN POIS
mmattilaisten tehokkaissa golfsvingeissid painopiste VARTALON EDESTA

pysyy koko taakseviennin ajan samassa kohtaa. Har-

. S . .. . ownswingin alussa ammattilaiset vetévit mailaa vartalollaan, jol-
rastajan painopiste muuttuu jo back-swingissi, kun pelaaja . o R e N .
N ] : L ° loin maila lihtee seuraamaan liikettd pienelli viiveelld. Veto jat-
liikkuu sivuttaissuunnassa kohteesta pois piin. ) )
. . . . . kuu aina osumaan asti.
Niin klubipelaajan tasapaino hiilyy, tehot heikkeneviit ) . e L .
- hin ei hallit e e Klubipelaajilla on tyypillisti, etti he heittivit osuma-alueella mai-
a hiin ei hallitse enii svingidin. . . .
J & lanlavan kulkemaan vartalon ja kisien edelli. Samalla he heittéivit huk-

kaan suuren miirin tehoja svingisti.
Virheen voit itsekin tunnistaa. Jos svingisi tuntuu sinusta liian no-

pealta, et ole todennikdisesti vetinyt mailaa perdssisi vaan heittinyt

lavan ohi vartalostasi.
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AMMATTILAISILLA PAA
PYSYY LANTION TAKANA

KLUBIPELAAJAT
KULKEVAT OSUMAAN
PAA EDELLA

mmattilaisilla pdd pysyy pallon takana osumahetkelld.

Heikoimmilla pallonlyéjilld pdd on svingin loppuasen-
nossa lantion edelli, lihempini kohdetta. Ylivartalo liikkuu til-
16in liian aikaisin myos downswingissd. Tdmi aiheuttaa slaissia,
koska mailan liikerata tulee tuolloin pallolle ulkoa sisille.

Pidin jidminen osumassa vartalon taakse tukee vahvaa varta-

lon lipimenoa.

MENESTYNEIDEN TOUR-
PELAAJIEN SVINGEISSA ON
PALJON YHTALAISYYKSIA:

B Heidan svinginsé ovat yleensd harmoniassa

fysiikan lakien kanssa

B Pelaajat ovat |6ytédneet oman helpoimman
tavan lilkkua seka tuottaa tehoa oikeaan

suuntaan.

B Ammattilaisten osuessa palloon se puristuu ja
lentad pidemmalle ja tarkemmin.

B Maila liikkuu oikealla tasolla ja tuottaa siten

lydntiin paljon tehoja.




