PYRI TULEMAAN ETUMMAISEN JALAN
TUEN VARASSA LAPI OSUMASTA.

Paa pysyy lantion takana, ja mailaa vedetaan
vartalon perédssa. Polvet osoittavat kohteeseen
pain, mikd on merkki hyvasta vartalon vedosta.
Tassa vaiheessa maata vasten tapahtunut alas-
tulon startti, eli vertikaalivoimaimpulssi, on liik-
kunut koko vartalon |api, ja liike-energiat ovat
siirtyneet mailan lapaan.
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Antti Maihdniemi opettaa Master Golfissa ja talvisin Golfin Vermossa. Han on tutkinut golfsvingid omatoimisesti 15
vuoden ajan. Méih&niemi on oppinut, etta vain kyseenalaistamalla asioita pelaaja voi oppia ajattelemaan itsenaisesti,

|6ytdmé&an seurausten perimmaisia syitd — ja parantamaan golflyontidén. www.anttimaihaniemi.com

Kaikki muuttuu,
kun jalka saa
fuen maasta.

Heikommankin taakseviennin voi pelastaa hyvillad alastulon vedolla, kun vartalo
liikkuu osumaan ja siitd lipi etummaisen jalan tukemana.

TOIMITTANUT JUSSI MIETTINEN KUVAT: JUHA TORMALA

Osumaan tuleminen on golfsvingin térkeimpia hetkia,
mitd varten on kaikki svingin aikaisemmat likevaiheet
suunniteltu. Jos taakseviennin lataa oikein, on downs-
vingi pelkkdd vapaamatkustelua, ilman tietoista késien
ja mailan ohjailua johonkin tiettyyn muottiin.

Jos vield osumaan tulossa kadet tekevat toitd, on syy-
ta tarkistaa omaa svingid kriittisesti; toistettavaan golfs-
vingiin on silloin vield pitkd matka.

Hyvéssd osumaan tulossa on pelkastdan vetavia voi-
mia. Saman asian voi yksinkertaistaa niin, etta olisi pyrit-
tava siihen, etta vartalo vetaisi mailan pallosta lapi. Jot-
ta nain voidaan tehdg, téytyy vartalon olla tuettu jostain.
Ainoan stabiilin tuen golflyéntiin saa maasta.

Lapimenossa vartalo liikkuu etummaisen jalan tuen va-
rassa, jolloin lilkkeen synnyttdmat paineet tuntuvat rei-
dessé. Hyvin tehtyné saadaan liikkeeseen ns. dynaami-
nen kiertymispiste, jolloin suuriakin tehoja voidaan hal-
lita liikkeen aikana.

Mité pidemmalle osumalinjassa vartalo ja lantio pys-
tytdan vetdmaan lapi, sen parempi. Massa keskittyy ve-
dettavaan linjaan, ja heikompikin taakseviennin yldasen-

to voidaan pelastaa hyvalla alastulon vedolla.

ALASTULOSSA TAKIMMAISEN KADEN

KYYNARPAA ON LAHELLA VARTALOA, ja rannekulmat
séilyvat purkautumatta mahdollisimman pitk&an, jolloin |
kulmanopeus kasvaa. Rannekulmat purkautuvat itsestaan [
mahdollisimman my&haan, mahdollisimman lyhyessé ajassa. |
Tahan paastaan, jos lantio vetdad mailaa peréssa.

“lts all in the hips, niin kuin englanninkielinen [

golfsanonta kuuluu.”
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Downsvingin

ensimméinen i

Monet klubipelaajat kdynnistévat alastulon kasill3, jol-
loin svingin likkeketju alkaa vaarasta passta. Ammattilai-
set, ainakin menestyneimmét sellaiset, aloittavat alastu-
lon alavartalolla, jolloin osumaan saadaan voimaa ilman
kasien tietoista liikettd koko downswingin aikana.
Dynaamisen golfsvingin viimeinen tietoinen liike on
suunnanmuutos backswingistd downswingiin. Siina pai-
nopiste putoaa hieman alaspain, mika kaynnistaa liike-

, :

[ ]
ike
ketjun, jossa jalat ikaan kuin tyéllistetaan.

Ylavartalon ja kasien keskingisissa geometrioissa ei ta-
pahdu mitd&dn muutoksia tdman pienen liikkeen aikana.
Tassa vaiheessa svingia liikettd tapahtuu kahteen suun-
taan yhta aikaa: mailan lavan liikemomentti jatkaa taak-
sevientid, kun vartalo jo alkaa downswingin putoamal-

la alaspain.
Anna painovoiman huolehtia tyonteosta!
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