Antti Maihaniemi

Tiger Woods

s. 1975
81 000 000 $ (ansiot PGA Tourilla)

Maailman paras urheilija ei esittelyja kaipaa.
Nyt Woods on pelitauolla polvileikkauksen takia.
Koko golfmaailmaa jannittéa, kuntoutuuko han US Openiin.

OURIN
al Svmglt

Stuart Appleby
2.11311) 000 $

Australialainen Appleby sijoittui vuoden 2002
British Openissa jaetulle toiselle sijalle. US Openissa han on
useammin térmannyt cutiin kuin selvinnyt viikonlopun kierroksille.

Angel Cabrera

s. 1969
4 800 000 $

Argentiinalainen pelasi pitkdan paaasiassa Euroopan Tourilla,
mutta nyt paapaino on Yhdysvalloissa. ET:ld puolustava
US Open -voittaja on tienannut perati 11 400 000 euroa.

- K.J. Choi

s. 1970
17 900 000 $

Eteldkorealainen haki vauhtia Aasian ja Japanin Toureilta,
ennen kuin lunasti paikan maailman tasokkaimmalla kiertueella
vuoden 1999 karsinnoissa. Ei mainittavaa major-menestysta.

Steve Elkington

s. 1962

13 600 000 $

Aussi on |ahempana viittd kuin neljaa kymppia, mutta silti
han pistdad kampoihin nuoremmilleen. Uran paras saavutus on
PGA Championshipin voitto 13 vuotta sitten.

US Open on ollut hanelle vaikea turnaus.
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Antti M&ihdniemi opettaa kesaisin Master Golfissa ja talvisin Golfin Vermon House Prona. Han on tutkinut golfsvingia
omatoimisesti yli kymmenen vuoden ajan. Maihaniemi on oppinut, ettd vain kyseenalaistamalla asioita pelaaja voi
oppia ajattelemaan itsendisesti, |6ytdmaan seurausten perimmaisia syitd — ja parantamaan golflyontidan.

Tiger Woods

Y]ivpimainen
vkkonen

Kun Gary Player kehui maamiehensa Trevor Immelman-
nin olevan nykypelaajista |ahimpana Ben Hogania svin-
gia, legedaarinen etel3afrikkalainen taisi vetaa hieman ko-
tiinpain.

Kaikki kunnia Immelmanin hienolle lyénnille, mutta ny-
kypelaajista ldhempéna Ben Hoganin tdydellisyyttd hipo-
vaa svingia on Tiger Woodsin lydnti, joka on tekniikal-
taan ylivertainen.

Tiger Woods on edelld muita muillakin pelin osa-alueil-

! z Sntivalikoimansa he-
rattaa kilpakumppaneissa kateutta. ' —

Valmentaja Hank Haney on karsinut Tigerin lyonnista
persoonallisuuksia, joita vield nelja vuotta sitten Woodsin
lyénnissé oli silmin havaittavissa.

Nyky-Tigerin svingi on puhdas rotaatio. Siind jokainen lii-
ke on luotu tehon tuottoa varten: Backswingi on latausliike.
Suunnanmuutos tapahtuu lantiossa ja downswingissa.

Tiger vetaa vartalollaan mailan |api osumasta, jolloin lapa
kulkee pitkdn matkan suorana lapi osumasta, ja lyénneista
tulee toistettavia ja tarkkoja.

Ei ihme, ettad Tigerin nimi on paitsi putti- ja up & down

-tilastojen myos viheridosumatilaston ykkéstilalta.

Ota oppia

Kayta totaalisesti koko vartaloa hyvaksi
svingissa, ilman mitdén blokkeja tai jarruja!




Stuart Appleb

o

\iredksi
Vlntetty

Stuart Appleby on PGA Tourin kestomenestyjia. Viimei-
sen 11 vuoden ajan australialainen on sijoittunut PGA
Tourin rahalistalla 55 parhaan joukkoon. Téna vuonna
Applebylla on eniten sijoituksia top-teniin.

Menestyminen jatkuvasti kivikovalla tourilla vaatii
toistettavan golflyénnin. Ja sellainen Applebyn svingi
todellakin on.

Steven Bannin valmentaman golfarin lyénnistd on kar-
sittu ylimaaréiset liilkkeet. Applebyn svingi perustuu voi-
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Pid& selkdrangan kulma samana alkuasennosta
lapi osuman.
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Angel Cabrera
Upea

1°ytm1

Angel Cabreran svingi on silmia
hivelevaa seurattavaa, onhan han
yksi parhaista pallonlygjista ta-
méan péaivan golfareenoilla. Cab-
reran svingi on hyva esimerkki sii-
ta, kuinka liikemomenttia eli liik-
keen tuomaa lisdvoimaa voi kayt-
taa hienosti hyvéaksi.

Cabreralla on vahva rotaatio
taakseviennissa, jolloin svingiin
latautuu suuri maara voimaa. T&-
ma lataus paasee purkautumaan
vapaasti downsvingissa.

Argentiinan héran svingissa on
hienoa, kuinka alkuasennon sel-
kdrangan kulma pysyy koko svin-
gin ajan samana osumasta lapi-
menoon asti. Rotaation kierros-
nopeus on tasainen koko lyénnin
ajan. Eli kadet eivat missaan vai-
heessa svingaa nopeampaa kuin
mitd vartalo kaantyy.

Cabreralla on myds oikea lii-
kejarjestys ja hieno rytmi, jonka
vuoksi hanen lyéntinséd on var-
masti yhta vaivaton kuin milta se
nayttda. Vaivaton ei kuitenkaan
tarkoita samaa kuin tehoton, sil-
|& Cabrera on PGA Tourin pitka-
lyéntisimpié pelaajia.

Ola oppial
Kun svingin rytmi on hyva, se

on todenndkdisesti toteutettu
teknisesti oikein.




K.J. Choi

ankka

tasapaino

Korealaisen K.J. Choin lydnnit pysy-
vat hyvin linjassa, eika se ole sattumaa.
H&nen mailansa ns. flat spot on todel-
la pitka, mika tekee hanesta kiertueen
parhaimpia rautapelaajia. Flat spotil-
la tarkoitetaan mailan liikeradan alin-
ta kohtaa.

Paa pysyy pitkaan lantion takana, ta-
man ansiosta han pystyy tekemaan pit-
kan lapimenon.

Entisend painonnostajana Choi on
erittéin fyysinen pelaaja. Vahvojen jal-
kojensa ansiosta han saa hyvan tuen
maahan, jolloin svingistd tulee erittain
tasapainoinen.

Choin selkd on myés erittdin vahva,
ja han kayttaa tata ominaisuutta selke-
asti hyodykseen. Keskivartalon rotaatio
on todella voimakas, lantio ja jalat ovat
hyvin mukana svingin rytmissa.

Taakseviennin lopussa tapahtuva hy-
vin pieni kasien nosto voi hieman aihe-
uttaa ajoitusongelmia, mutta kokonai-
suutena todella hyvé paketti, jossa ei
paljon ole ylimaaraisia liikkeita.

Choilla on muuten sama valmentaja

kuin Stuart Applebylla: Steven Bann.

Ota oppia!

Veda mailaa, aina kun mahdollista.
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Steve Elkington

Stabiili

SVngl

Steve Elkington on pitkén lin-
jan australialainen pelaaja, jo-
ka pelasi PGA Tourilla jo 80-lu-
vun puolivalissé. Hanen parhaat

i paa on erittain
stabiili. Se ei huoju taaksevien-
nissd ja pysyy lapimenossa lan-
tion takana.
Merkki oivallisesta lantion
vedosta on se, etta oikea jalka

menee sisasyrjan kautta lapi.

Ola oppia!
Pid& aina perusasiat kunnos-
sa; grippi ja alkuasento pysy-
vat vuodesta toiseen muuttu-
mattomina.
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