Antti Maihaniemi

olfmaila on suunniteltu tehokasta osu-

G

mahetked — ei alkuasentoa — varten.
Osumahetkelld varren yliosa eli grippi on
lavan etupuolella, jolloin varsi ikidn kuin
nojaa kohteen suuntaan.

Mailan lavan kulmaa ei kannata yrit-
tii tietoisesti muuttaa svingin aikana, kos-
ka mailan ohjaaminen johtaa vain heikom-
paan liikkeeseen.

Ali myoskiin tietoisesti nosta mailaa

Kaikki

irti mailasta

Golfly('jntisi saattaa olla huonosti
toistettava, jos et ole oivaltanut, kuinka
mailan tulisi svingin aikana liikkua.

TOIMITTANUT JUSSI MIETTINEN KUVAT: ANTTI LUUKKONEN

backswingissi, vaan anna mailan lavan lii-
ke-energian hoitaa se itsestiin. Noston si-
jaan anna rotaation eli vartalon kiertoliik-
keen kuljettaa mailaa oikealla liikeradalla
eli planella.

Jos mailaa liikutellaan samassa tasossa
kuin missi sen varsi on ollut alkuasennos-
sa, toimii se kaikkein tehokkaimmin osu-
ma-alueella. O
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Antti M&ihdniemi opettaa kesaisin Master Golfissa ja talvisin Golfin Vermon House Prona. Han on tutkinut golfsvingia

omatoimisesti yli kymmenen vuoden ajan. Maihaniemi on oppinut, ettd vain kyseenalaistamalla asioita pelaaja voi
oppia ajattelemaan itsendisesti, |6ytdmaan seurausten perimmaisia syitd — ja parantamaan golflyontidan.

KAHVA EDELLA OSUMAAN
JA LAPL Grippi pysyy lavan etu-
puolella maksimimatkan, jos var-
talo vetaa mailan osumasta lapi
vasemman jalan tuen varassa.

Muista!
Golfmaila on suunniteltu

tehokasta osumahetked —
ei alkuasentoa — varten.




Stressaa vartta Ivonnin aikana

Monet svingit hajoavat siihen, ettd mailan ei anneta toimia te-
hokkaasti, vaan vartta ja lapaa yritetdan ohjailla osuma-alueel-
la kasilla. Hyvassa lapimenossa vartalo vetaa mailan lapaa peras-
sdan oikealla planella, eika ranteiden kdantamista tai kasien oh-
jailua lainkaan tarvita.

Mailan liikerata ei ole ikind suoraan taakse tai suoraan eteen.
Maila ei liiku suorassa linjassa missdéan vaiheessa svingia, koska
pelaaja seisoo tadhtayslinjan sisédpuolella, joten mailan tehokkain
liikerata kulkee aina sisalta sisélle.

Taakseviennissa svingi on ladattu, lgun mailan varsi osoittaa
maata vasten. Jos taakseviennin puolitlissé mailan varsi on sa-
massa tasossa kuin alkuasennossa, pelaaja on tehnyt liikkeen oi-
kein — vartaloa kiertamalla.

Mailan lavan pitéisi tulla osuma-alueelle vasta viimeisen3, jolloin
vartalon veto vie sitd tasaisella puristuksglla pallosta |api.

Kun downsvingissa ei ole kéyteta tietdisesti kasia, osumat pal-

loon ovat paineistettuja.

Taakseviennin puolivalissa mailan varsi on samassa
tasossa kuin osumahetkelld ja alkuasennossa. Tal-
I6in pelaaja on todennakbisesti tehnyt liikkeen oi-
kein —vartaloa kiertamalla.
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