GETTY IMAGES

44 PRO GOLF MAGAZINE




David Toms nauttii edelleen golfin pelaamista. Hanen
pelaajauransa jatkuu todennékdisesti vielad pitkaan.

Kiertue Jyra

DAVID TOMSIN mielestd on hienoa, etti golfissa voi ikidmieskin pérjati. sussimerminen

uorten golfleijonien jyrétessa alleen vanhoja kettu-
ja, on mukavaa, ettd vanhemman kaartin pelaajat-
kin menestyvat. Jos jollekin niin sympaattiselle DA-
VID TOMSILLE soi voiton pitkan tauon jélkeen.

Vuoden 2001 PGA Championship -voittajan yli viisi vuotta kes-
tényt odotus paattyi toukokuussa, kun han voitti Crowne Plaza
Invitationalin.

Voitto maistui Tomsin suussa erityisen makealta siksi, etta viik-
koa aiemmin han oli kokenut katkeran uusintatappion viidennek-
si majoriksi kutsutun TPC:n uusinnassa korealaiselle K.J. Cho-
ille.

Uusinta ratkesi Tomsin kolmeen puttiin noin viidestad metrista
ensimmaiselld play off -reidlla, vaikka Toms on hyvé l&hipelaaja,
jolle kolmen putin viheriét ovat harvinaisia.

Tarkkuutta Toms osoittaa my&s tiiauspaikoilla. Hanen vayla-
osumaprosenttinsa on kiertueen kolmanneksi paras, mutta lyén-
tipituudessa 44-vuotias jaa tourin pitkélyontisille kymmenia met-
reja.

"Olen melko lyhytlyéntinen pelaajaa, ja homma vaikeutuu ko-
ko ajan. Kentét muuttuvat koko ajan pitemmiksi ja pitemmiksi,
mutta intohimoni lajiin on sailynyt. Pidan kilpailemisesta ja jos
sunnuntaina on mahdollisuus voittaa, se tekee kaiken kovan tyén
Dja poissaolon perheen luota kaiken arvoiseksi.”

avid Tomsin toi lajin pariin hdnen isoisdnséd Tom Toms, joka me-
nehtyi aiemmin tdna vuonna. Vaari luki tarkkaan Jack Nicklau-
sin ja Bob Toskin opetuskirjat ja opetti pojanpoikansa pelaa-
maan teoksista omaksumansa tiedon varassa.

Nopeasti Tom Toms huomasi, ettd pojanpojalla oli lahjoja.
Suuremmalle joukolle David Tomsin taitavuus alkoi paljastua
vuonna 1984, kun han voitti 17-vuotiaana juniorien maailman-
mestaruuden.

Amerikkalaiseen tapaan urheilu-uran rinnalla kulki pitkdan
myds koulu. Valmistuttuaan lukiosta han paasi Lousianan yli-
opiston joukkueeseen.

Ammattilaiseksi Toms ryhtyi 22-vuotiaana, ja kortin PGA Touril-
le han ansaitsi kolme vuotta myéhemmin karsinnoissa.

Ensimmaista voittoaan Toms sai kuitenkin odottaa kahdeksan
vuotta. Uran toistaiseksi paras vuosi on ollut 2001, jolloin héan

voitti PGA Championshipin lisdksi kaksi muuta turnausta.

Nyt, kymmenen vuotta myohemmin, Tomsin peli on uuden
aallon harjalla. Voiton ja kakkostilan liséksi han on sijoittunut ker-
taalleen kolmanneksi. Kauden ensimmaisessad majorissa, Masters
Tournamentissa han sijoittui jaetulle 24. sijalle.

enestyminen golfissa paalle nelikymppisené ei ole mikaan
M ihme, vaikka onnellinen Toms epéili toukokuun voittonsa
jalkeen nakevansa unta.

Tom Watson, Vijay Singh, Kenny Perry ja Fred Couples
ovat hyviad esimerkkeja, ettd ikdmiehet ja seniorit voivat hyvan
viikon tulla taistella jopa major-voitosta. Tarkeimman tydkalun
eli oman kehon pitémiseen vetreadna pitaé ndhda entistéd enem-
mén vaivaa kuin nuorena.

“Minulle kunnossa pysyminen merkitsee ennen kaikkea venyt-
telemistd, jota teen paljon. Teen myds jonkun verran aerobista
harjoittelua, koska joudumme seisomaan jaloillamme tuntitol-

kulla paivéssad”, Toms sanoi.

Toms on pelannut PGA Tourilla liki 20 vuotta. Kevaalla tuli ha-
nelle tédyteen 500 kilpailua, joista hdn on nyt voittanut 13. Vain
seitsemalld aktiivipelaajalla on enemman ykkostiloja kuin ha-
nella.

Vaikka ikaé alkaakin jo olla, kropastaan hyvaa huolta pitévén
Tomsin silmissa tuskin siintdvat leppoisat eldkepaivat. Jos mie-
helld intoa ja terveytta riittdd, han tulee olemaan vield monta
vuotta piikki nuorempien pelaajien lihassa.
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SVINGIANALYYSI

Kahden tason svingi

David Tomsilla ly6 lyhyehk6ja mutta
tarkkoja avauksia. ANTTI MAIHANIEMI

purkaa major-voittajan svingin osiin.

David Tomsin svingi edustaa two plane -kou-
lukuntaa, jossa han liikkuu kahdella eri tasol-
la svingin aikana; backswingin yldasennossa
tdman koulukunnan pelaajilla vasen késivarsi
on hivenen hartioidenkierron muodostamaa
svingitasoa korkeammalla tasolla.

Tomsilla on erinomainen tasapaino seka

ALKUASENNOSSA
kadet ovat kaukana var-
talosta, mikd on tarked
svingissd, jossa liiku-
taan kahdella tasolla. T&-
ma aiheuttaa tehoa syo-
via ylimaaraisia liikkei-
t& downswingissg, jot-
ta vartalon ja késien lii-
ke saadaan “synkronoi-
tua”. Lantio on tassa vai-
heessa hyvin passiivinen,
koska Toms liikuttaa svin-
gin alussa mailaa enem-
mén kasilld ja hartioilla.
Mailan lapa on hyvéssa
asennossa, kdytanndssa
samassa kulmassa kuin
selkdranka.

KIINNITA HUOMIO-
TA erinomaiseen kési-
en asentoon, jossa oi-
kea kyynarvarsi on lahel-
|& vartaloa ja oikea kylki
menossa alakautta lapi.
Lantio hieman liukunut
osumaa kohti, mika osal-
taan hieman sy tehoja,
sen sijaan etta sielld oli-
si aktiivinen veto paalla.
Selkdranka kaytanndssa
samassa kulmassa kuin
alkuasennossa, hieman
enemman kallellaan oi-
kealle kuin mita alku-
asennossa.

LANTIO PYSYY vie-
& melko passiivisena,
mutta hartiat ovat kaan-
tyneet  voimakkaasti,
etummainen polvi alka-
nut jo myotéilla lantiota,
joka pitaa paan paikal-
laan taakseviennin aika-
na. Tomsin tasapaino py-
syy erinomaisena taak-
seviennissa, kun vartalo
kaantyy taysin paikallaan
ilman sivuttaisliiketta.

VAHVA KASIEN RE-
LEASE eli vapautumi-
nen. Vartalon oikea puo-
li on hyvin selkdrangan
alapuolella. Tama asen-
to on melkein kuin pei-
likuva taakseviennista.
Alavartalo hieman jal-
jessd suhteessa ylévar-
taloon, pidemmiélle lyo-
vét pelaajat ovat yleensé
téssé kohtaa huomatta-
vasti pidemmalla lantion
likkeessa kuin Toms on.
Paa pysyy kuitenkin n&-
tisti lantion takana ja an-
taa lisaa tukea liikkeelle
l&pimenossa.

46 PRO GOLF MAGAZINE



vartalon hallinta svingin aikana. Han j&& hie-
man kiertueen pitkalydntisimmille pelaajille,
mutta korvaa sen tarkkuudellaan.

44-vuotias arvoturnausvoittaja on saanut
taas rytmistaan kiinni, ja voidaan olettaa ettad
menestysta tulee jatkossakin. Urallaan t&han
asti David on voittanut 13 kertaa PGA Touril-

la, ensimmaéisen kerran vuonna 1997, ja vii-
meisin voitto tuli 2011 Colonialista, Ben Ho-

Golfammattilainen Antti

ganin kotikentaltd Fort Worthista, Texasista.

David Tomsin svingi on osoittanut toimi- tuntija, joka opettaa golfia
vuutensa korkean paineen alla, mista ker- Espoon Master Golfissa.
too myds kymmenen vuoden takainen PGA
Championshipin voitto.

Maéihaniemi on Pro Golf
Magazinen svingiasian-

Lisatietoja:
www.anttimaihaniemi.com

KADET YLHAALLA ja
hieman sivussa vartalon
edestd. Tastd asennos-
ta joudutaan kasia ohjai-
lemaan alastulon aikana,
joka syd svingisté tehoja.
Kéytdnnossa kadet jou-
dutaan siirtamaan kasilla
takaisin vartalon eteen.
Tama asento muistuttaa
paljon Tigerin svingid
vuonna 2000. Lapa on oi-
kealla planella, samassa
kulmassa kuin etummai-
nen kyynérvarsi. Edel-
leen erinomainen tasa-
paino vartalossa, paino-
piste ei ole liikkkunut ol-
lenkaan sivulle, mika on
merkki hyvésta selan liik-
kuvuudesta.

OIKEA KASI on rullan-
nut vasemman paalle,
merkki kdsien aktiivisesta
kaytostéa downsvingin ai-
kana. Jos taakseviennis-
sd kédet nostetaan ylos,
joudutaan ne myos las-
kemaan alas. Tasapaino
pysyy erinomaisena, kun
Toms lilkkuu vasemman
jalan varassa pitkélle 13-
pi osumasta.
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MAILA ON PUDON-
NUT hieman alemmalle
tasolle, ja kasilléd on kiire
takaisin vartalon etupuo-
lelle. Tassa kohtaa klubi-
pelaajilla alkaa yleensd
rannekulmat purkautua,
ellei mailaa paineta ak-
tiivisesti sisapuolelle niin
kuin Toms tekee. Kun
mailaa viedaan tallé ta-
valla, saadaan siihen ai-
kaiseksi hitausmomentin
pienenemista, eli massaa
liikkuu l8hempéana pydri-
van liikkkeen keskustaa
= lisaa tehoa seka pitaa
rannekulmia pidempaan
purkautumatta.

HIENO JA TASAPAI-
NOINEN loppuasen-
to. Kyynarpaat osoitta-
vat maata vasten, ja ka-
sien asento on hieman
pysty. Lantio on aavistuk-
sen kallellaan eteenpéin,
mutta hyvin ka&ntynyt
kohteeseen pain. Oikea
jalkatera kaantynyt hie-
man ulkosyrjan puolelle,
mika kertoo passiivisesta
alavartalosta svingin ai-
kana. Tasta svingista voi
kuitenkin moni “two plai-
neri” ottaa mallial
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