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Tammikuussa tuli kuluneeksi 20 vuotta Phil Mickelsonin ensimméisesta PGA Tour -voitosta.
Hén on toistaiseksi viimeinen pelaaja, joka on voittanut kiertueen osakilpailun amat6oérina.

Kasviswé') Jalla

loppukirin paikka

MICKELSONILLA on edessi viimeiset vuodet nousta maailmanlistan kirkeen. sussi mierrinen

oi olla, etta Phil Mickelson on kironnut kerran tai
kaksi kurjaa kohtaloaan joutua pelaamaan huippu-
golfia Tiger Woodsin aikakaudella.

Vaikka Mickelson on darimmaisen taitava pelaa-
ja, hénelle on monen muun aikalaisensa tapaan jaanyt poimit-
tavaksi vain murusia, kun makeimmat palat ovat menneet Tiger
Woodsin suuhun.

Ja nyt kun voittoja rohmunnut Woods olisi kerrankin lyotévis-
s8, Mickelsonia on kohdannut kasittdmattéman suuri epdonni.
Lyhyen ajan sisdan sekd hanen &itinsé ettd vaimonsa sairastui-
vat rintasyépaan. Yksityiselaméan murheet ovat tietenkin vaikut-
taneet "Leftyn” suorituksiin pelikentalla.

Mickelsonilla on ollut itselléénkin terveysongelmia. Hanella
todettiin viime vuonna reumaa muistuttava nivelpsoriasis, min-
ka vuoksi hédnen ruokavalionsa on mennyt uusiksi.

Aiemmin hampurilaisia aamupalaksi, lounaaksi ja paivélliseksi
hotkinut Mickelson on nykyaan kasvissydja. Uuden ruokavalion
ja laakityksen avulla hén on paassyt ldhes oireettomaksi.

lun perusteella voi saada ehké& turhan negatiivisen kuvan

Mickelsonin menestyksesta. Yhdysvaltalainen on kuitenkin
nelinkertainen major-voittaja ja kaikkien aikojen rahalistalla kol-
mosena heti Tiger Woodsin ja Vijay Singhin jalkeen.

Fanien keskuudessa supersuosittu Mickelson on myds spon-
sorien lellikki, jonka vuositulot ovat kymmeni& miljoonia euro-
ja.

Yksi suuri meriitti Mickelsonilta kuitenkin puuttuu. Han ei ole
koskaan ollut maailmanlistan ykkdsena. Vaikka ikuisen kakkosen
leima on major-voittojen ansiosta himmennyt, poistaisi nousu
karkimieheksi viimeisetkin mustejaémat hanen otsaltaan.

Eurooppalaispelaajien nousun myoté se on kuitenkin helpom-

min sanottu kuin tehty. Kovassa kunnossa olevat Martin Kaymer,
Lee Westwood, Luke Donald ja Graeme McDowell eivét luo-
vu asemastaan taistelematta.

Mickelson on pudonnut maailmanlistalla kuudenneksi (tilanne
maaliskuun lopulla), ja eikds edelld viidentenéd ole kaikesta répi-
kdimisestdan huolimatta se perhanan Tiger Woodskin.

Kiirekin alkaa tulla. Mickelson on jo 41-vuotias eli meneilldan on
kilpagolfuran viimeinen kolmannes.

Elamantapamuutos tuo onneksi hanelle lisdvuosia huipulla. Ruo-
kavalion muuttamisen lisaksi han aloitti fyysisen harjoittelemisen
jo muutama vuosi sitten.

Hyvana esimerkkind Mickelsonille voisi toimia vaikkapa Vijay
Singh, joka puhkesi kukkaan vasta paalle nelikymppisena.

-

Nationalissa, joka sopii hanen pelityylilleen.

&man lehden ilmestyessé kauden ensimmainen major-turna-
us US Masters on kéaynnissa. Phil Mickelson viihtyy Augusta

Mickelson on voittanut kilpailun peréti nelja kertaa, eika ole vii-
meisen 12 vuoden aikana jaéanyt karkikymmenikdn ulkopuolelle
kuin yhden kerran. Ei ihme, ettd hdn nime&& Augustan on toiseksi
suosikkikenttans&. Se toinen on mestarin itsensa suunnittelma.

Mickelson on my&s Mastersin puolustava mestari. Tané vuonna
hén ei lahde kilpailuun suurimpana suosikkina, silla han on kadot-
tanut jonnekin kykynsa tehdé tulosta.

Augustan kaunis ympéristd varmasti sytyttaa fiilispelaajan, eika
Mickelsonia kannata aliarvioida. Voiton uusiminen nostaisi miehen
jalleen taisteluun maailmanlistan herruudesta.

Nyt alkaakin olla jo korkea aika, silld voi olla, ettd kun Tiger
Woods saa uuden svinginsa toimimaan ja itseluottamuksensa ta-
kaisin, han karkaa jélleen Mickelsonin ja kumppanien ulottumat-
tomiin.
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SVINGIANALYYSI

Vasemmalta puolelta palloa lydéva Phil
Mickelson vaihtoi muutama vuosi sitten
svingivalmentajaa. Rick Smith sai vaistya.
Tilalle tuli Butch Harmon.

Smithin aikaan Mickelson kaytti kosolti
kasidan svingatessaan palloa. Ja mikas sii-
na, olihan (ja on edelleen) hanelld hyvin

Harmonit opit ovat menneet peri"e

taitavat kédet. Késien kéyttaminen aiheut-
ti kuitenkin svingiin ajoitusongelmia. Epa-
onnistuessaan pallo saattoi lahted pahas-

ti vinoon.

Harmon-Mickelson-parivaljakko on kiin-
nittdnyt huomiota myds Mickelsonin pa-
haan tapaan suoristaa selkdnsd osuma-

ta.

hetkelld. Tdman turhan liikkeen tekeminen
vaati myds mailan ohjaamista kasilla ja ai-
heutti ajoitusongelmia svingiin.

Harmon onkin pyrkinyt kitkemé&an tata lii-

kettéd vartalosta, ja se on tuottanut tulos-

En&a Mickelsonin selka ei suoristu van-

haan tapaan. Myds taaksevienti on lyhen-

TASAPAINOINEN
ALKUASENTO, jossa
vartalo linjattu kohtee-
seen. Takimmainen ka-
si on ldhempéna varta-
loa lyhentéen taakse-
vientid. Vasemman ka-
den etusormi erkanee
hieman muista sormista.
Téma on pydrivan liik-
keen uloin osa ja siksi
hyvin tarkeaa.

DOWNSVINGI
"ISTAHTAA" hienos-

ti alas, painopiste puto-
aa ldhemmés maanpin-
taa ja vartalon rotaatio
purkautuu alavartalosta.
Huomaa kuinka vartalon
vasen puoli liikkuu pal-
loa kohti, mika on tar-
keé liike voimantuoton
kannalta. Tassakin nakyy
mailan hieman jyrkka
tulokulma; lapa on hi-
venen lilan edessd suh-
teessa mailan varteen
ja palloon.

2-

ONE PIECE
TAKEAWAY. Nain golf-
mailaa viedaan oikealla
"planella” sisalta sisalle.
Torso on kaantynyt heti
ensimmaisena taakse-
viennin alussa ja kadet
liikkuvat sisdanpain. Va-
sen kasivarsi alkaa valit-
témasti taittua kyynar-
varresta. Oikea kasi svin-
gaa.

VOIMAN voi melkein
tuntea kuvankin vélityk-
sella! Phil on kiertueen
pitkélydntisempié pelaa-
jia, ja tastéd nékee mik-
si. Svingi tuottaa pal-
jon keskipakoisvoimaa,
minka Phil kayttaa hy-
vakseen. Takimmainen-
kin kantapaa pysyy tiivis-
ti alhaalla, kun koko var-
talo préssaa palloa. Paa
pysyy lantion takana, mi-
ka yllapitaa tasapainoa.
Lantio ja torso erittain
vahvassa asennossa.
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Mickelsonin svingi on muuttunut melkoisesti Butch Harmonin valmennuksessa, kirjoittaa ANTTI MAIHANIEMI.

tynyt hieman.

Phil Mickelson on joutunut terveyssyis-
td muuttamaan eldméantapojaan ja ruoka-
valiotaan. Han on lopettanut pikaruoan a
syomisen ja alkanut fysiikkaharjoittelun. N&-
ma nékyvat paitsi Mickelsonin olemuksessa
myos svingissa.

Keskivartalo pysyy nyt aiempaa parem-
min paketissa osuma-alueella. Nuorempa-
na hénelld oli taipumusta ja&ddéa "roikku-
maan” osumaan, jolloin lantion tuki saattoi
pettdd osuma-alueella. Vahvistuneiden kes-
kivartalon lihasten ansiosta téllaista roikku-
mista ei enda ole nahtavissa.

Golfammattilainen Antti
Méih&niemi on Pro Golf
Magazinen svingiasian-
tuntija, joka opettaa golfia
Espoon Master Golfissa.
Lisatietoja:
www.anttimaihaniemi.com

VARTALO JATKAA
ROTAATIOTA ja etum-
mainen kasi svingaa-
mista. Polvet myé&téile-
vat kdantyvaa lantioita.
Maila on jo hieman lii-
kaa sisélléd optimaalises-
ta planesta, miké onkin
syy Mickelsonin draivien
ajoittaiselle lipsumiselle
vasemmalle.

KASVOT MAATA
VASTEN, maila hieman
likaa sisapuolella op-
timaalisesta planesta.
Erinomaista jalkatyds-
kentelyd, jossa takim-
mainen jalkatera taittaa
sisapuolelle. Kantapaa
pysyy pitkdan alhaalla,
miké kertoo lantion oi-
keaoppisesta likkeesta.
Téllainen alavartalon lii-
ke antaa svingiin toistet-
tavuutta.

VARTALO ON
LADATTU ja kadet ovat
vartalon etupuolella, jol-
loin mailan pystyy ve-
tdmaan vartalolla lapi.
Maila on hieman pystys-
sa asennossa, josta tu-
lee turhan jyrkka tulokul-
ma pallolle. Toimii hyvin
lyhyilld raudoilla, mut-
ta puilla voi johtaa on-
gelmiin. Oikea hartia on
leuan alla, vasen kyynar-
péaa lantion edessa

ja alavartalo valmiina
downsvingiin.

TODELLA TASA-
PAINOINEN LOPPU-
ASENTO. Oikea kyy-
narpaé vartalon etu-
puolella, eli kasien yhte-
ys vartaloon on sailynyt.
Huomaa kuinka pitkaan
selkéranka pysyy uudes-
sa svingissa samassa
kulmassa kuin alkuasen-
nossa. Se antaa mahdol-
lisuuden saada pitka ve-
to downsvingiin.
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