Kohti pyramidin

RORY MCILROYN urakehitys hidastui hieman, kun héinen

selkinsi alkoi vuosi sitten oireilla liiasta harjoittelusta.

ory Mcllroy nousi muutamassa vuodessa golfin
maailmanlistalla kymmenen joukkoon. Edellytyksia
hanellad on nousta ykkoseksi asti.
Viime syksynd 21-vuotias oli mukana voittamassa
Ryder Cupia Euroopalle. Ansioluettelosta 16ytyy myds jo kaksi
voittoa: yksi Euroopan Tourilta, toinen PGA Tourilta.
Ihmepoika ei pudonnut pienena taikajuomapataan, vaan me-
nestyksen takana on aimo annos lahjakkuutta, kova harjoittelu ja
vanhempien varaukseton tuki.

cllroy on 18htdisin tavallisesta tyovaenluokan perheesta.

M

Belfastin 13helld sijaitseva Holywood.

Is& on baarimikko, diti tehdastyélainen. Kotikaupunki on

Rory edustaa nykyaan ison rahan Lough Erne Golf Clubia, mut-
ta hénen kasvattajaseuransa on Holywood Golf Club, missa héan
vietti kdytanndssé koko lapsuutensa. Koulu suhtautui ymmarta-
véisesti lahjakkaan oppilaan poissaoloihin.

"Annoimme Rorylle tilaa. Ndimme jo aikaisessa vaiheessa, et-

ta golfissa on Roryn tulevaisuus”, rehtori John Stevenson sanoi
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Rory Mcllroyn manageritoimisto on ISM, sama
kuin Darren Clarkella ja Lee Westwoodlilla.

huippua

Poh joisirlantilaisen suuntana on kuitenkin

edelleen maailmanlistan karki. sussi mierrinen

parin vuoden takaisessa CNN:n haastattelussa.

nuorta Mcllroyt& vaativaan ja yksindiseen kiertue-eldamaan.

seen poikansa tdysipainoisen harjoittelun ja kilpailemisen.

Myds nimekkaat pelaajat ovat olleet tukemassa Mcllroyta. Dar-
ren Clarken han tapasi ensimmaisen kerran yhdeksanvuotiaana.
Mydhemmin myds kuuden major-voiton Nick Faldo preppasi

Kuten niin monen huipulle nousseen urheilijan, myds Rory
Mcllroyn tarkeimmat tukijat ovat kuitenkin olleet hdnen vanhem-
pansa. Isé teki kaatoi juomia kahdessa vuorossa mahdollistaak-

K anssapelaajat, katsojat ja media ovat suitsuttaneet Mcllroy-
ta tulevana maailmanlistan ykkésena, mutta nuorukainen
on pitanyt jalkansa tukevasti maanpinnalla.

"Puheet eivat saa nousta p&ahan, mutta antavathan ne itse-
luottamusta”, Mcllroy on sanonut.

Haastatteluissa han on korostanut, ettd matkaa huipulle on vie-
I& paljon ja ettd tyota on vield kosolti tehtévana.

Harjoittelumotivaation 16ytaminen ei ole koskaan ollut ongel-
ma. Vuosi sitten han loukkasi selkénsé liialla pallonlyémisellé val-
mistautuessaan uuteen kauteen. Selkdongelmat varjostivat koko
viime kautta, vaikkei han joutunutkaan jattamaan valiin yhtdan
tarkeda kilpailua. Joidenkin asiantuntijoiden mielestd ongelmat
johtuvat hénen lyontitekniikastaan, joka kuormittaa alaselkaa.

Rory tydskentelee Michael Bannonin valmennuksessa. Ban-
non on Holywood Golf Clubin entinen pro, joka tapasi Mcllroyn
ensimmaisen kerran, kun poika nelja vuotta. Bannonin mukaan
Rory svingi oli valmis, kun han taytti 14.

"Nain, etta svingi sopi hanelle ja tykkésin milta se naytti”, Ban-
don perusteli Independent-lehden haastattelussa taannoin.

"Muistan, kun han jossain vaiheessa alkoi matkia Tiger Wood-
sin svingid. Sanoin hénelle, ettd keskittyisi svingaamaan kuten
Rory Mcllroy.”

Amatébriné Mcllroy voitti mm. Euroopan mestaruuden ja
nousi hetkeksi amatéorirankingin karkeen. Han siirtyi am-
mattilaiseksi syyskuussa 2007. Seuraavana paivana héan osallistui
British Mastersiin ja |&péisi cutin. "The Kid" tarvitsi vain nelja villia
korttia varmistaakseen paikkansa Euroopan kiertueella.

Mcllroylld on rautaiset hermot ja kova itseluottamus. “Minul-
la on aina ollut kyky upottaa tarvittavat putit, kun siihen on ollut
tarvetta”, Rory Mcllroy sanoi.

"Olen kentélld rauhallinen. Huonot lyénnit eivat haittaa, kos-
ka hyvia lydntejd on aina tulossa. Isa ja &iti kasvattivat minut sel-
laiseksi.”

Rory Mcllroy pelaa voitoista eika rahasta. Erdéssa haastattelus-
sa han harmitteli, kuinka niin monet eurooppalaiset pelaajat ovat
tyytyvaisia sijoituttuaan kilpailussa neljanneksi tai viidenneksi mu-
kavien tienestien takia.

"Mina haluan kiertaa turnauksia ja voittaa niitd. Raha kylla tu-
lee siina kylkidisend”, Mcllroy sanoi.

Mcllroyn avausvoitto tuli kaksi vuotta sitten Dubaissa. Viime
toukokuussa hén voitti Quail Hollow Championshipin pelattuaan
viimeisena péaivana kenttdennatyksen 62.

Kotikiertueenaan han pitaa Euroopan Touria perheen, ystavien
ja tyttdystavan takia. Suunnitelmissa on osallistua tdnd vuonna
noin kymmeneen kilpailuun myds Yhdysvalloissa. Major-turnauk-
sissa Mcllroy on sijoittunut perati kolme kertaa kolmanneksi.

Paatavoitteekseen han on ilmoittanut major-turnauksen voitta-
misen. "Kun olen 24- tai 25-vuotias, olen ehtinyt pelata parissa-
kymmenessa major-turnauksessa. Siihen mennessé minun toivot-

tavasti pitdisi tietda, kuinka sellainen voitetaan.”
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Pitki taaksevienti kuormittaa selkaa oy Moo venaevers e
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Monen ammattivalmentajan mielesti liian pitkd taaksevienti ja kdsien yhteys katkeaa, minka vuoksi ha-

nelle tulee kiire saada kadet takaisin var-

on aiheuttanut Rory Mcllroyn selkdongelmat. Samaa mieltd on o
talon eteen downsvingissa.

Pro Golfin svingiasiantuntija ANTTI MAIHANIEMI. Mcllroy joutuukin tekeman paljon t&its

RORY MCILROYN SVINGI

1_MN._

KADET ovat l3hell3 _— HARTIAKIERTO on
vartaloa, kasvot maata hienosti planella, oikea
vasten. Ylavartalo on kasi vasemman paalla.
suhteellisen kaukana Polvet mydtailevat
lantiosta, mika tuo lantiota, mika

painon pakidille. mahdollistaa vahvan
Kasivarret ovat lahes vartalonkierron. Kadet
kohtisuoraan maata pysyvéat hyvin torson
vasten. edessa. Ranteet
alkavat jo kaantya.

DOWNSWINGI

alkaa alavartalosta.
Paino on siirtynyt
suurimmaksi osaksi
vasemman jalan paalle.

TODELLA HIENO
ASENTO: Lantio
vetda mailaa peréssa ja
mailan varsi on samalla
tasolla kuin oikea

Kadet ja maila liikkuvat
[ahemmaksi vartaloa,
mika aiheuttaa ns.
hitausmomentin
pienenemisen.

Kasvot ovat vielékin,

ja selkdrangan kulma
on pysynyt samana.

kyynéarvarsi, mika tuottaa
svingin valtavan maaran
tehoa. Vasemman

kaden ranne on kuppi-
maisessa asennossa,

ja takimmaisen kéden
ranteessa on taydet
kulmat jaljella =
TEHOA!
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ylavartalolla ja kasilld downsvingissé, jol-
loin lantio pysahtyy hetkeksi lapimenossa
kuormittaen alaselk&a.

Mcllroy tiedostaa ongelman, mutta ei
ole ladhtenyt sitd korjaamaan, koska on
tottunut lyémaan palloa néin pikkupojas-

Muuten Mcllroyn svingi hipoo taydellis-
ta. Taakseviennin alussa rannekulmat séi-
lyvat pitk&an, eika backswingissa synny si-
vuttaisliiketta.

Suunnanvaihto on dynaaminen. Paino-
piste putoaa alas, ja liikke lahtee alavarta-

ta lahtien.

losta.

Mcllroyn svingissé huomiota kannattaa
kiinnittdd myos siihen, kuinka pitkdan ha-
nen vasen olkap&énsa pysyy leuan alla. Se
on merkki siitd, ettad han pidattelee ylavar-
talon rotaatiota loppuun saakka, jolloin la-
taus purkautuu — kuten pitaékin — vasta

osuma-alueella.

VARTALO KIERTYY
vahvasti. Lantio pysyy
hyvin nilkkojen yla-
puolella. Vartalon
edessé olevat
kyynarpaat antavat
mahdollisuuden
aloittaa downsvingi
lantiolla. Vasen kési-
varsi hienosti 90 asteen
kulmassa selkdrankaan
nahden, mikd vahentaa
kasien korjausliikkeitd
alastulossa.

K&det ovat lahella
vartaloa, kasvot
maata vasten.
Ylavartalo on
suhteellisen kaukana
lantiosta, mika tuo
painon pékidille.
Ké&sivarret ovat ldhes
kohtisuoraan maata
vasten.

MAILA ON
PUDONNUT hyvin
taakseviennin yla-
asentoon ja selkérangan
kulma sailynyt samana
kuin alkuasennossa.
Voimakas rotaatio on
tehty taysin paikallaan.
Svingi on ladattu!

HIENO
LOPPUASENTO.
Vasen kasi hyvassa
kulmassa suhteessa
selkarankaan, oikea
puoli kropasta
alempana. Veto on
mennyt kokonaan l&pi.
Kyynarpaat edelleen
vartalon edess3, mika
on merkki hyvasta
ajoituksesta.

TALLA SVINGILLA
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